
□別途⼼拍ベルト1,100円（税込）の購⼊が必要です
□ご購⼊店舗のみ、ご本⼈様のみご利⽤可能です
□有効期限の延⻑、返⾦はできません
□有効期限は1ヶ⽉＝30⽇間となります
□受講は最⼤1⽇2セッションまでです
□ハイアルチ会員規約を遵守してご利⽤をお願いします
□アスリートコース4回(通常3,300円)込みの料⾦です

低酸素トレーニングで差を付けろ︕
【U22学⽣・U29アスリート限定】
短期集中パスポート販売中
⾼度2500ｍの⾼地環境で“細胞からきたえる®”ことによって、
平地では到達できないほどのトレーニング効果が期待できます。
また、マンツーマンでの⾼強度インターバルトレーニング

“アスリートコース”も受講可能です。

✓⼼肺機能や持久⼒の向上 ✓乳酸の増加抑制 ✓トップスピードの向上

1ヶ⽉間（10回利⽤）19,800円（税込）


